

TRƯỜNG MN NGỌC SƠN
          BẢNG THỰC ĐƠN  TUẦN 2,4 THÁNG 04 - 2026
	Nội dung
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	 SÁNG
	Bữa chính
	- Cơm tẻ.
- Thịt đậu sốt chua ngọt.
- Thịt bò xào đậu cove
- Canh cua rau mồng tơi.
- Dưa hấu

	- Cơm tẻ
- Thịt lợn kho trứng gà
- Thịt lợn xào su hào, cà rốt
- Canh thịt bò nấu bí đỏ
- Chuối tiêu
	- Cơm tẻ
- Thịt gà hầm nấm
- Thịt lợn xào giá
- Canh gà bí xanh
- Thanh long

	- Cơm tẻ.
- Thịt lợn sốt cà chua
- Thịt  lợn xào súp lơ, cà rốt.
- Canh thịt rau ngót
- Dưa hấu
	- Cơm tẻ.
- Thịt lợn rim hành.
- Trứng gà cuộn rau củ
- Canh xương sườn hầm khoai tây cà rốt
- Chuối tiêu


	
	Bữa phụ
	MG
	- Phở gà
	- Bún riêu cua thịt

	- Phở xương sườn

	- Bún thịt

	- Sữa bột Nuvi Groow School
- Bánh mì

	 CHIỀU
	
	NT 


	-Sữa Nutifood Grood Plus +
- Sữa Nuvi Groow School
	-Sữa Nutifood Grood Plus +
- Sữa Nuvi Groow School
	-Sữa Nutifood – Grood Plus +
- Sữa Nuvi Groow School.
	-Sữa Nutifood Grood Plus +
- Sữa Nuvi Groow School
	-Sữa Nutifood Grood Plus +
- Sữa Nuvi Groow School

	
	Bữa chiều MG
	- Sữa  Nuvi Groow School

	- Sữa  Nuvi Groow School

	- Sữa  Nuvi Groow School

	- Sữa  Nuvi Groow School

	

	
	Bữa chiều
 NT
	- Phở gà 

	- Thịt bò sốt cà chua.
Canh tôm rau
	- Phở xương sườn
	- Bún thịt

	-Thịt chưng trứng
- Canh thịt rau ngót


Phó hiệu trưởng	                   Người lập
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